
 Studentenwerk Osnabrück 
 … damit Studieren gelingt! 

 
 

Speiseplan Snackbar vom 08.03.2010 bis 11.03.2010 
      

 
Mo 

Andalusischer 
Linseneintopf mit 
Rindfleisch aus artger. 
Tierhaltung 

 
Teller 
Terrine 

 
 
 
 
 
0,90 
1,25 

 
 
 
 
 
1,60 
2,50 

 
 
Mediterranes Fischragout 
auf Pestobandnudeln 

Std. 
€ 

 
 
2,45 

Bed. 
€ 

 
 
3,65 

Di Gemüseeintopf mit 
Kartoffeln und 
Schweinefleisch 
 
Teller  
Terrine 

 
 
 
 
0,90 
1,25 

 
 
 
 
1,60 
2,50 

 
 
Gebratener Fleischkäse mit Jus2,3,4,8, 
Sauerkraut und Kartoffelpüree 

 
 
 
1,85 

 
 
 
3,05 
 

Mi Reitersuppe mit 
Hackfleisch und 
Schmelzkäse8 
 
Teller 
Terrine 

 
 
 
 
0,90 
1,25 

 
 
 
 
1,60 
2,50 

 
 
 
Zucchini mit Gemüsefüllung1 
an Tomatensauce mit Reis 

 
 
 
 
1,85 

 
 
 
 
3,05 

Do Chinakohleintopf 
(vegetarisch), 
Salat oder Milchreis 
 
Teller 
Terrine 

 
 
 
 
0,90 
1,25 

 
 
 
 
1,60 
2,50 

 
 
Putenroulade mit Frischkäsefüllung an 
Kräutersauce, 
Herzoginkartoffeln1 
 

 
 
 
 
2,20 

 
 
 
 
3,40 

Fr     

Geschlossen! 
 

Bitte bedienen Sie sich in unserer Mensa  
im Obergeschoss! 

 

  

 
  Für die Gäste der Hochschulen und Bedienstete ohne Dienstausweis werden Preisaufschläge erhoben, da für diesen Personenkreis der Essenszuschuss der  
  Hochschulen an die Mensabetriebe entfällt.  Preisaufschläge:  Eintopf € 0,60 (Teller) und € 0,60 (Terrine) – alle Hauptkomponenten: € 0,50 – alle Beilagen: €  0,10. 
  Einige Lebensmittel enthalten kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe. Näheres dazu siehe Aushänge an den Ausgabetresen. Änderungen vorbehalten! 


