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Anlage zur Richtlinie gegen sexualisierte Diskriminierung, 
Belästigung und Gewalt 

 
Diese Liste ist ein Auszug von Beratungsmöglichkeiten, die Information, Hilfe und Beratung 
bei sexualisierte Diskriminierung, Belästigung und Gewalt anbieten. Diese erhebt keinen 
Anspruch auf Vollständigkeit 
 

Zu jedem Zeitpunkt des informellen und formellen Verfahrens besteht für alle Beteiligten die 
Möglichkeit, interne und externe Angebote von Beratung in Anspruch zu nehmen.  
 
 

Für Studierende  
Gleichstellungsbüro der Universität Osnabrück 
Neuer Graben 7/9, 49074 Osnabrück 
Beratung bei sexueller Belästigung 
Frau Annkatrin Kalas 
Tel. 0541 969 4520 
annkatrin.kalas@uni-osnabrueck.de 
 
Die dezentralen Gleichstellungsbeauftragten der Fachbereiche der Universität Osnabrück  
sind auf der Internetseite des Gleichstellungsbüros zu finden 
 
Zentrale Gleichstellungsbeauftragte der Hochschule Osnabrück 
Albrechtstr. 30, 49076 Osnabrück 
Frau Bettina Charlotte Belker 
Tel. 0541- 969-2965 
b.c.belker@hs-osnabrueck.de 
 
Beratung bei sexueller Belästigung und Gewalt des Gleichstellungsbüros der Hochschule 
Osnabrück:  
Tel. 0173-9619298 
hilfe-bei-belaestigung@hs-osnabrueck.de 
 
Die dezentralen Gleichstellungsbeauftragten der Fakultäten der Hochschule Osnabrück sind 
auf der Internetseite des Gleichstellungsbüros zu finden 
 
Gleichstellungsbüro der Universität Vechta 
Driverstraße 22, 49377 Vechta 
Frau Dr.in Tanja Meyer 
Tel. 04441/15655 
tanja.meyer@uni-vechta.de 
 
Die Gleichstellungsbeauftragten der Fakultäten der Universität Vechta finden Sie auf der 
Internetseite des Gleichstellungsbüros der Universität Vechta 
 
Psychosoziale Beratungsstelle für Studierende des Studentenwerks Osnabrück (psb) 
Sedanstraße 1, 49076 Osnabrück 
Tel. 0541- 969-2580 
psb@sw-os.de 
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Organisationen, die zum Thema arbeiten: 
Autonome Referate des Asta der Universität Osnabrück (Schwulen, Lesben Referate),  
Asta der Universität Osnabrück, Alte Münze 12, 49074 Osnabrück, Tel. 0541 969-4872  
Asta der Hochschule Osnabrück, Albrechtstraße 30, 49076 Osnabrück, Tel. 0541 969-2118 
In Lingen: Kaiserstr. 10c, 4908 Lingen, Tel. 0591 80098273 
 
 
Für Beschäftigte des Studentenwerks: 
AGG Beschwerdestelle, Frau Rebekka Kalka, Tel. 0541 33107-18 
rebekka.kalka@sw-os.de 
 
Personalrat des Studentenwerks,  Tel. 0541 33107-65 
personalrat@sw-os.de  
 
Gleichstellungsbeauftragte des Studentenwerks, Frau Astrid Fels, Tel. 0151 22495756 
astrid.fels@sw-os.de  
 
BAZ Beratung 
Augustenburger Straße 45, 49078 Osnabrück  
Tel. 0541 600188-0 
info@baz-os.de  
 
 
Externe Beratungsstellen 
Frauenberatungsstelle Osnabrück, Spindelstr. 1, 49074 Osnabrück, Tel. 0541 803405 
Frauenberatungsstelle der Diakonie, Lohstr. 11, 49074 Osnabrück, Tel. 0541 76018-822 
Opferhilfe Weisser Ring, Leitung Karin Bloom, Tel. 0151 11740244,  
www.osnabrueck-niedersachsen.weisser-ring.de 
 
Opferhilfe Niedersachsen 
Goethering 30, 49074 Osnabrück 
www.opferhilfe.niedersachsen.de 
Frau Martina Schäfer, Tel. 0541 315 3950 
Frau Jessica Beier, Tel. 0541 315 3951 
 
Für Vechta: 
Frauentelefon und Notruf für Landkreis Cloppenburg und Vechta,  
Mühlenstraße 51, 49661 Cloppenburg 
Tel. 04471 930830 
www.frauen-notruf-clp.de 
 
Für Lingen: 
BISS Beratungsstelle Lingen/ Beratungs- und Interventionsstelle bei häuslicher Gewalt 
Burgstr. 30, 49808 Lingen 
Tel. 0591 4129 
frauenhaus@skf-lingen.de 
www.skf-lingen.de 
 
 
Notfallnummern: 
Frauennotruf Osnabrück Tel. 0541-8601626 
Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen (bundesweite Nummer) 08000 116 016 
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